
armasuisse

Matériaux de construction 
écologiques : exemples de la salle de 
sport de l’armée et d’autres projets de 
construction d’armasuisse

Événement de lancement de l’initiative Exemplarité 
Énergie et Climat, forum spécialisé 1
19 octobre 2021
Caroline Adam, armasuisse Immobilier



2
Aktenzeichen:   MS 35618/04
armasuisse

Programme

1. Directives d’armasuisse Immobilier
2. Nouvelle construction de la salle de sport sur la place 

d’armes de Thoune
3. Autres constructions d’armasuisse
4. Questions / discussion

20.10.21
www.armasuisse.ch
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1. Directives d’armasuisse Immobilier

• Directives techniques : énergie, bâtiments et domotique 
immobilier
• Prescription contraignante pour la gestion immobilière du 

DDPS
• Il convient de viser les bâtiments présentant de faibles coûts 

de cycle de vie, des matériaux durables et un faible niveau 
d’aménagement

• Choix de matériaux écologiques 
ØRecommandation sur les matériaux et modes d’élimination 
à fiches de construction écologique selon le code des frais 
de construction CFC d’ecobau

• Lorsque cela est possible et pertinent : utilisation de matériaux 
recyclés

www.armasuisse.ch
20.10.21
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• Directives techniques : énergie, bâtiments et domotique 
Immobilier
• Les exigences minimales suivantes s’appliquent pour les 

projets de construction chauffés :

1. Directives d’armasuisse Immobilier

www.armasuisse.ch
20.10.21
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1. Directives d’armasuisse Immobilier

• MINERGIE-ECO
• Les exigences sont classées en 6 thèmes

• Aspects en lien avec la santé : lumière du jour, protection 
acoustique, climat intérieur

• Exigences en matière d’écologie du bâtiment : concept 
de bâtiment durable, matériaux et processus, énergie 
grise

www.armasuisse.ch
20.10.21
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2. Nouvelle construction de la salle de 
sport sur la place d’armes de Thoune

• Inauguration officielle en hiver 
2016/2017

• Première salle de sport de 
Suisse certifiée MINERGIE-A-
ECO

• Construction durable grâce à 
l’utilisation de bois respectueux 
des ressources et peu 
énergivore 

www.armasuisse.ch
20.10.21



7
Aktenzeichen:   MS 35618/04
armasuisse

2. Nouvelle construction de la salle de 
sport sur la place d’armes de Thoune

Situation initiale
• Les salles polyvalentes existantes présentaient des 

défauts liés à l’âge (> 50 ans) et ne répondaient pas aux 
prescriptions énergétiques et statiques pour un bâtiment 
destiné à cet usage

• Remplacement par une nouvelle construction conforme 
aux exigences actuelles (MINERGIE-A-ECO / 
MINERGIE-P-ECO)

• La nouvelle salle double est utilisée par la troupe 
pendant la semaine et mise à la disposition 
d’associations sportives locales le soir et le week-end

www.armasuisse.ch
20.10.21
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2. Nouvelle construction de la salle de 
sport sur la place d’armes de Thoune

Architecture 
• Nouvelle construction compacte composée de deux 

parties principales :
• Aile de vestiaire massive en béton apparent 
• Salle de sport en construction bois

• Une zone de circulation entre les deux parties relie la 
salle et les vestiaires

• Les deux parties du bâtiment sont recouvertes d’un 
coffrage en bois

www.armasuisse.ch
20.10.21
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Palette de couleurs et matériaux 
• La couleur rouge (entrée principale, sas, foyer, galerie) 

doit inciter le corps à l’activité sportive
• La couleur bleue (vestiaires, douches, WC) doit conférer 

aux espaces une sensation apaisante, relaxante et 
rafraîchissante

• Pour le reste, les couleurs et les matériaux de la salle de 
sport sont neutres et uniformes, en bois et béton

2. Nouvelle construction de la salle de 
sport sur la place d’armes de Thoune

www.armasuisse.ch
20.10.21
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2. Nouvelle construction de la salle de 
sport sur la place d’armes de Thoune

Palette de couleurs et matériaux 
• Le béton de la galerie présente une structure rainurée à

ambiance harmonieuse
• Des matériaux sobres ont été volontairement choisis, 

afin que les athlètes puissent se concentrer sur le sport
• La salle de fitness est sobrement conçue en béton 

apparent
• Toutes les pièces annexes sont réalisées dans des 

matériaux sobres et minimalistes 

www.armasuisse.ch
20.10.21
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Environnement
• La nouvelle construction a été conçue conformément 

aux exigences de MINERGIE-A-ECO et MINERGIE-P-
ECO

• Son volume très compact est idéalement isolé (couche 
isolante de 24 cm dans les murs et sur le toit ; agrégat 
de verre cellulaire de 50 cm sous la dalle de plancher)

• Le bâtiment répond au standard énergie-plus grâce à 
l’installation photovoltaïque (puissance de pointe : 
77,5 kWc, rendement annuel net : 870 kWh / kWc)

2. Nouvelle construction de la salle de 
sport sur la place d’armes de Thoune

www.armasuisse.ch
20.10.21
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2. Nouvelle construction de la salle de 
sport sur la place d’armes de Thoune

Environnement
• Exigences de MINERGIE-ECO : 

• Choix des matériaux / finitions de surface : produits non 
polluants uniquement

• Utilisation de produits recyclés

Ø Le béton contient 50 % de béton recyclé

• Pas de bois non-européen sans certificat de durabilité
ØUtilisation de bois suisse 

ØLabel de qualité « Certificat d’origine bois suisse 
(COBS) » pour la façade

www.armasuisse.ch
20.10.21
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2. Nouvelle construction de la salle de 
sport sur la place d’armes de Thoune

Environnement

• Ni biocides, ni produits de conservation du bois dans les 
espaces intérieurs

• Pas de produits dilués aux solvants dans les espaces 
intérieurs

• Pas d’utilisation de produits diffusant du formaldéhyde en 
quantités importantes

• Pas de matériaux de construction contenant des métaux 
lourds

• Pas de matériaux contenant du plomb
• Pas de mousses de montage et de remplissage

www.armasuisse.ch
20.10.21
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3. Autres constructions d’armasuisse

Construction d’une nouvelle caserne sur la place d’armes de 
Jassbach à Linden/BE

www.armasuisse.ch
20.10.21
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Construction d’une nouvelle caserne sur la place d’armes de 
Jassbach à Linden/BE
Architecture

• Nouvelle construction de deux étages 
• Rez-de-chaussée en construction conventionnelle 

(béton)
• Étage en construction bois préfabriquée

• Façade : coffrage en bois pré-grisée et béton 
apparent

• Les logements des troupes incluent notamment des 
pièces d’habitation, des salles de cours, une grande 
cuisine, un réfectoire et des sanitaires

3. Autres constructions d’armasuisse

www.armasuisse.ch
20.10.21
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3. Autres constructions d’armasuisse
Construction d’une nouvelle caserne sur la place d’armes de 
Jassbach à Linden/BE
Environnement

• Norme MINERGIE-P-ECO
Ø Enveloppe du bâtiment en bois suisse
Ø Choix des matériaux / finition de surface : uniquement des 

produits non polluants d’origine identifiée
Ø Travaux de construction : béton recyclé dans la mesure du 

possible
• Approvisionnement en chauffage via le réseau de chaleur 

urbain de la place d’armes, par un système à copeaux de 
bois

• Agencement de l’environnement : uniquement des plantes, 
arbres et arbustes indigènes

www.armasuisse.ch
20.10.21
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3. Autres constructions d’armasuisse

Extension de la place d’armes de Frauenfeld/TG

www.armasuisse.ch
20.10.21
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3. Autres constructions d’armasuisse

Extension de la place d’armes de Frauenfeld/TG

• Programme de rénovation : 
• Remplacement du centre de subsistance
• Une nouvelle construction pour le centre médical régional 
• Trois nouvelles salles de formation
• Ajout d’un étage au bâtiment de commandement existant
• Ajout d’un bâtiment d’hébergement supplémentaire

• Le bâtiment a été construit conformément aux 
directives de la norme MINERGIE-ECO

www.armasuisse.ch
20.10.21
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4. Questions / discussion

Merci de votre attention !

Des questions ?

www.armasuisse.ch
20.10.21


